
 

 
 

 



 

 

Учебный план МАДОУ д/с № 472 разработан в соответствии с п.9 ст.2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», является локальным нормативным актом, регламентирующим 

организацию образовательной деятельности дошкольной организации и 

гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг.  

Учебный план МАДОУ соответствует Уставу МАДОУ д/с №472, 

реализуемому учебно-методическому комплекту, отражает образовательные 

области и виды образовательной деятельности, предусмотренные ФГОС ДО. 

 

I. Нормативное обеспечение учебного плана 
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами и примерными программами:  

- Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020г. №28Об утверждении санитарные правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения. Отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.01.2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Письмо Минобрнауки России от 8 августа 2013 года № 08-1063 «О 

рекомендациях по порядку комплектования образовательных учреждений, 

реализующих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования»; 

- Устав МАДОУ д/с № 472; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования";  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г.); 

- Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г.). 

 

II. Организация образовательного процесса 



Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября и 

заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, 

обеспечивая 12 часовое пребывание воспитанников. 

С 31 мая по 31 августа в ОУ осуществляется летний оздоровительный период 

(ЛОП), во время которого с детьми проводятся организованные формы работы 

физической и художественно-эстетической направленности, развлечения, 

тематические досуги, проектная деятельность в рамках тематических недель, в 

соответствии с направлениями развития детей дошкольного возраста. В ЛОП не 

предусмотрено проведение непрерывной образовательной деятельности.  

В начале и в конце учебного года организуется мониторинг становления 

показателей развития личности ребенка. В середине учебного года (февраль) 

организуются зимние каникулы, во время которых проводится непрерывная 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальная, двигательная, изобразительная).   

После процедуры комплектования групп на новый учебный год первые две 

недели в группах раннего возраста и младших группах предусмотрен 

адаптационный период, во время которого не проводится НОД с детьми.  

Выполнение обязательной части ООП ДО в группах для детей дошкольного 

возраста составляет не менее 60 % от общего нормативного времени. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40% и 

разработана с целью обеспечения вариативности дошкольного образования за счет 

привлечения парциальных образовательных программ. 

В соответствии с Программой в обязательной части Учебного плана 

определено время на образовательную деятельность, отведенное на реализацию 

пяти образовательных областей, с выделением видов образовательной деятельности. 

В каждой образовательной области определены виды образовательной деятельности 

с детьми, а также детьми с ОВЗ, как сквозные механизмы развития ребенка. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» отражено в 

расписании НОД и совместной деятельности. Занятия как «условные часы» 

используются как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной в 

обязательной части и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Кроме этого в учебном плане отражены основные виды деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для каждого возраста детей, ФОП 

ДО и ФАОП ДО.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает вариативность образования, отражает специфику детского 

сада, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывать специфику условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с 

ФОП ДО, ФАОП ДО, САНПИН. 

 

 



Базовый вид деятельности Объем времени, отводимого на реализацию НОД, 

в первой группе раннего возраста  

на пятидневную неделю 

(4- 10 мин.) 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Итого НОД в неделю 10 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Театрализация 1 раз в неделю 

Развлечение  1 раз в месяц 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей (в помещении и на прогулке) 

Развитие движений: ходьба. лазанье, подлазание, 

метание и т.д. 

ежедневно 

Игры с мячами, каталками, колясками и т.д. ежедневно 

Хождение по песчаным дорожкам, взбирание на 

бугорки, лесенки и т.д. (на прогулке) 

ежедневно 

Самостоятельная игра с дидактическим игровым 

материалом 

ежедневно 

Игры с природным материалом (на прогулке в 

летний период) 

ежедневно 

Развитие мелкой моторики рук ежедневно 

 

 

 
Образоват

ельная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Объем времени, отводимого на реализацию НОД, 

во второй группе раннего возраста 

на пятидневную неделю 

(8-10 мин.) 

Физическ

ое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 

Физическая культура на 

прогулке 

- 

Познавате

льное 

развитие 

Ребенок и окружающий 

мир (предметное 

окружение, природное 

окружение) 

0,5 

Ребенок и окружающий 

мир (математическое 

развитие) 

0,5 

Социальн - - 



о-

коммуник

ативное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

Художественная 

литература  

2 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование (ЧФУОО) 1 

Лепка, конструирование 

(ЧФУОО) 

1 

Музыка 2 

Итого НОД в неделю 10 

 

Из них НОД из части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

2 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Трудовая деятельность 1 раз в неделю 

Опытно-экспериментальная 

деятельность.  

1 раз в неделю 

Театрализация 1 раз в неделю 

Развлечение  1 раз в месяц 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно 

 
 

Образоват

ельная 

область 

Базовый вид деятельности Объем времени, отводимого на реализацию НОД, 

 в общеразвивающих группах 

на пятидневную неделю 

Младшая 

группа 

 

 

(15 мин.) 

Средняя 

группа 

 

 

(20 мин.) 

Старшая 

группа 

 

 

(25 мин.) 

Подгот. 

 группа 

 

 

(30 мин.) 

Физическ

ое 

развитие 

Физическая культура в помещении 3 3 2 2 

Физическая культура на прогулке - - 1 1 

Познавате

льное 

развитие 

Основы науки и естествознания: 

предметное окружение, природное 

окружение 

0,5  0,5 1 1 



Математическое развитие 1 1 1 2 

Социальн

о-

коммуник

ативное 

развитие 

Основы науки и естествознания: 

социальное окружение (ЧФУОО) 

0,5  0,5 1 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи, основы грамотности 

(ЧФУОО) 

1 1 2 2 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование (ЧФУОО) 1 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Совместная деятельность с психологом - - - 1 

Итого НОД в неделю 10 10 12 

 

14 

 

Из них НОД из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

3,5 3,5 5 5 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры (ЧФУОО) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Краеведческое образование «Новая Сибирь – мой 

край родной»  

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Трудовая деятельность 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Опытно-экспериментальная деятельность.  1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Театрализация 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Развлечение  1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид деятельности Объем времени, отводимого на реализацию НОД,  

в группах комбинированной направленности 

на пятидневную неделю 

Средняя группа 

 

(20 мин.) 

Старшая группа 

 

(25 мин.) 

Подготовитель

ная 

 группа 

(30 мин.) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

3 2 2 



Физическая культура на 

прогулке 

- 1 1 

Познавательное 

развитие 

Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение 

 0,5 1 1 

Математическое развитие 1 1 2 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Основы науки и 

естествознания: социальное 

окружение (ЧФУОО) 

 0,5 1 1 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО) 

1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование (ЧФУОО) 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной 

труд (ЧФУОО) 

1 1 1 

Музыка 2 2 2 

Совместная деятельность с психологом 1 1 1 

Логоритмика 1 1 1 

Итого НОД в неделю 12 14 15 

Из них НОД из части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

3,5 5 5 

Коррекционная деятельность  

Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 2-3 раза в 

неделю 

2-3 раза в неделю 2-3 раза в 

неделю 

Подгрупповые занятия с учителем-логопедом 1 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Индивидуальные занятия с воспитателями по 

заданию учителя-логопеда 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  

Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры (ЧФУОО) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Краеведческое образование «Новая Сибирь – мой 

край родной»  
1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Трудовая деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Опытно-экспериментальная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Театрализация 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Развлечение 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Объем времени, отводимого на реализацию НОД,  

в группах компенсирующей направленности  

на пятидневную неделю 

Физическое развитие Физическая культура в 2 



помещении 

Физическая культура на 

прогулке 

1 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2 

ФЭМП 1 

Речевое развитие 

 

Развитие речи 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 

Лепка  1 

Аппликация 1 

Музыка 2 

Совместная деятельность с психологом 1 

Психогимнастика 1 

Итого 15 

Коррекционная деятельность 

Индивидуальные занятия с логопедом 3 раза в неделю 

Индивидуальные занятия с дефектологом 3 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Совместная деятельность по приоритетному 

направлению в группе 

1 раз в неделю 

Трудовая деятельность 1 раз в неделю 

Опытно-экспериментальная деятельность 1 раз в неделю 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Театрализация 1 раз в неделю 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Сенсорное развитие ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Культурно-гигиенические навыки ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в период 

проведения НОД, взаимодействии взрослого с детьми в различных видах деятельности, а также 

самостоятельной деятельности детей с учетом их возрастных особенностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Режим  занятий МАДОУ д/с №472 (корпус по ул. Забалуева 80 а) на 2023-2024 учебный год  

 
№

 г
р

у
п

п
ы

 1 

вторая группа раннего 

возраста 

8-10 мин 

2 

старшая  

комбинированная 

20-25 мин 

3  

младшая   

10-15 мин 

4  

подготовительная 

комбинированная 

25-30 мин 

5  

подготовительная 

комбинированная 

25-30 мин 

6 

старшая  

комбинированная 

20-25 мин 

7 

компенсирующая 

разновозрастная 

15-30 мин 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.10 музыкальное 

9.30-9.40 рисование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.25 – совместная 

деятельность с психологом 

10.00-10.25 физкультурное 

в зале 

 

15.30-15.55 предметное 

окружение, природное 

окружение 

9.00-9.15 рисование 

(ЧФУОО) 

9.40-9.55 физкультурное в 

зале 

9.00-9.30 предметное 

окружение, природное 

окружение 

9.40-10.10 совместная 

деятельность с 

психологом 

10.30-11.00 

физкультурное в зале 

9.00-9.30 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.40-10.10 предметное 

окружение, природное 

окружение 

10.30-11.00 музыкальное 

9.00-9.25 предметное 

окружение, природное 

окружение 

10.00-10.25 музыкальное 

 

15.30-15.55 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО)  

9.00-9.30 ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 рисование 

 

15.30-16.00 музыкальное 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.10 физкультурное в 

группе (с января в зале) 

9.30-9.40 развитие речи, 

художественная 

литература  

9.00-9.25 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

10.00-10.25 музыкальное 

 

16.30-16.55 логоритмика 

9.20-9.35 музыкальное 

9.45-10.00 предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО 

 

9.00-9.30 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.40-10.10 

математическое 

развитие 

10.30-11.00 музыкальное 

9.00-9.30 математическое 

развитие 

10.20-10.50 совместная 

деятельность с 

психологом 

 

Физкультурное на 

прогулке 

9.00-9.25 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

10.30-10.55 

физкультурное в зале 

 

15.30-15.55 социальное 

окружение (ЧФУОО) 

9.00-9.30 совместная 

деятельность с психологом 

9.40-10.10 развитие речи 

 

15.30-16.00 физкультурное в 

зале 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 музыкальное 

9.30-9.40 предметное 

окружение, природное 

окружение/математическое 

развитие 

9.00-9.25 математическое 

развитие 

10.00-10.25 физкультурное 

в зале 

 

15.30-15.55 социальное 

окружение (ЧФУОО) 

9.20-9.35 физкультурное в 

зале 

9.45-10.00 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.00-9.30 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.40-10.10 рисование 

(ЧФУОО) 

 

Физкультурное на 

прогулке 

9.00-9.30 математическое 

развитие 

9.40-10.10 социальное 

окружение (ЧФУОО) 

10.30 11.00 физкультурное 

в зале 

9.00-9.25 математическое 

развитие  

10.30-10.55 музыкальное 

 

16.30-16.55 совместная 

деятельность с 

психологом 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 аппликация 

 

15.30-16.00 музыкальное 

 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.10 физкультурное в 

группе (с января в зале) 

9.30-9.40 развитие речи, 

художественная 

литература 

9.00-9.25 рисование 

(ЧФУОО) 

10.00-10.25 музыкальное 

 

15.30-15.55 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.00-9.15 физкультурное в 

группе 

9.35-9.50 математическое 

развитие 

9.00-9.30 

математическое 

развитие 

9.40-10.10 социальное 

окружение (ЧФУОО) 

10.30-11.00 

физкультурное 

 

16.00-16.30 логоритмика 

9.00-9.30 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.40-10.10 рисование 

(ЧФУОО) 

10.3 

 

0-11.00 музыкальное 

 

16.30-17.00 логоритмика 

9.00-9.25 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

10.00-10.25 

физкультурное в зале 

 

16.30-16.55 логоритмика 

9.00-9.30 развитие речи 

9.40-10.10 лепка 

 

15.30-16.00 физкультурное в 

зале 

П
я

т
н

и
ц

а
 9.00-9.10 физкультурное в 

группе 

9.30-9.40 лепка, 

конструирование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.25 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

 

Физкультурное на прогулке  

9.20-9.35 музыкальное 

9.45-10.00 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.00-9.30 лепка, 

аппликация, ручной 

труд (ЧФУОО) 

10.00-10.30 музыкальное  

9.00-9.30 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

10.00-10.30 физкультурное 

в зале 

9.00-9.25 рисование 

(ЧФУОО) 

 

Физкультурное на 

прогулке 

9.00-9.30 ознакомление с 

окружающим миром 

 

Физкультурное на прогулке 

 

15.30-16.00 психогимнастика 

 



 

 

 

 

 

 

№
 г

р
у
п

п
ы

 8 

 средняя 

комбинированная 

15-20 минут 

9  

младшая  

10-15 мин 

10 

средняя  

комбинированная 

15-20 мин 

11 

младшая   

10-15 мин 

12 

вторая группа раннего 

возраста 

8-10 мин 

13 

вторая группа раннего 

возраста 

8-10 мин 

14 

компенсирующая 

разновозрастная 

15-30 мин 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.20 физкультурное 

в группе 

9.30-9.50 рисование 

(ЧФУОО) 

9.20-9.35 музыкальное 

9.45-10.00 предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО)  

9.00-9.20 физкультурное в 

группе 

9.30-9.50 предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО)  

9.00-9.15 предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО) 

9.40-9.55 музыкальное 

9.00-9.10 физкультурное 

в группе (с января в 

зале) 

9.30-9.40 рисование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.10 развитие речи, 

художественная 

литература  

9.20-9.30 физкультурное 

в группе (с января в 

зале)  

9.00-9.30 ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 рисование 

 

16.00-16.30 музыкальное 

В
т
о

р
н

и
к

  

9.00-9.20 предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО) 

9.40-10.00 музыкальное 

 

16.00-16.20 логоритмика 

9.20-9.35 физкультурное в 

зале 

9.45-10.00 рисование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.20 математическое 

развитие 

10.00-10.20 физкультурное 

в зале  

 

15.30-15.50 логоритмика 

9.00-9.15 рисование 

(ЧФУОО) 

9.40-9.55 физкультурное в 

зале 

9.00-9.10 музыкальное 

9.30-9.40 развитие речи, 

художественная 

литература 

9.00-9.10 физкультурное 

в группе 

9.30-9.40 рисование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.30 развитие речи 

9.40-10.10 совместная 

деятельность с психологом 

 

16.00-16.30 физкультурное в 

зале 

С
р

ед
а

  

9.00-9.20 математическое 

развитие 

9.40-10.00 

физкультурное в зале 

 

15.30 совместная 

деятельность с 

психологом 

9.00-9.15 физкультурное в 

группе 

9.35-9.50 математическое 

развитие 

9.00-9.20 рисование 

(ЧФУОО) 

10.00-10.20 музыкальное 

 

16.00-16.20 совместная 

деятельность с психологом 

9.00-9.15 математическое 

развитие 

9.40-9.55 музыкальное 

 

9.00-9.10 физкультурное 

в группе (с января в 

зале) 

9.30-9.40 предметное 

окружение, природное 

окружение/математичес

кое развитие 

9.00-9.10 предметное 

окружение, природное 

окружение/математичес

кое развитие 

9.20-9.30 музыкальное 

9.00-9.30 ФЗМП 

9.40-10.10 лепка 

 

16.00-16.30 музыкальное 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00-9.20 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.40-10.00 музыкальное 

9.20-9.35 музыкальное 

9.45-10.00 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.00-9.20 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО)математическое 

развитие 

9.40-10.00 физкультурное в 

зале 

9.00-9.15 физкультурное в 

группе 

9.35-9.50 развитие речи, 

основы грамотности 

(ЧФУОО) 

9.00-9.10 музыкальное 

9.30-9.40 развитие речи, 

художественная 

литература 

9.00-9.10 развитие речи, 

художественная 

литература 

9.20-9.30 физкультурное 

в группе (с января в 

зале) 

9.00-9.30 развитие речи 

9.40-10.10 аппликация 

 

16.00-16.30 физкультурное в 

зале 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00-9.20 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.40-10.00 

физкультурное в зале 

9.00-9.15 физкультурное в 

зале 

9.35-9.50 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.00-9.20 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.40-10.00 музыкальное 

9.20-9.35 физкультурное в 

зале 

9.45-10.00 лепка, 

аппликация, ручной труд 

(ЧФУОО) 

9.00-9.10 физкультурное 

в группе 

9.30-9.40 лепка, 

конструирование 

(ЧФУОО)  

9.00-9.10 музыкальное 

9.30-9.40 лепка, 

конструирование 

(ЧФУОО) 

9.00-9.30 ознакомление с 

окружающим миром 

 

Физкультурное на прогулке 

 

16.00-16.30 

психогимнастика 



Режим  занятий МАДОУ д/с №472 (корпус по ул. Спортивная 15/1) на 2023-2024 учебный год 

 

№ групп 

   День недели 

  Понедельник        Вторник          Среда        Четверг      Пятница 

№1 "Колокольчик" 

 Вторая группа 

раннего возраста 

 

9.00-9.10 Ребенок и 

окружающий мир 

9.25-9.35 Физкультурное в 

группе 

 

 

 

9.00-9.10 Развитие речи. 

Художественная литература  

9.25-9.35 Музыкальное 

 

9:00 -9:10 Рисование  

9.20-9.30 Физкультурное в 

группе 

 

9.00-9.10 10 Развитие речи. 

Художественная литература 

9.20-9.30 Лепка/Конструирование  

9.00-9.10 Физкультурное в  

группе 

 

15.30-15.40 Музыкальное 

 

№2  

"Вьюнки" 

Младшая группа 

 

9:00 -9:15 Физкультурное 

9.25-9.40  Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО)   

 

9.00-9.15 Музыкальное 

9.25-9.40 Рисование (ЧФУОО) 

9:00 -9:30 Развитие речи (по 

подгруппам) (ЧФУОО) 

9.40-9.55 Физкультурное в 

группе 

 

 

 

9:00 -9:15 Математическое 

развитие 

9.25-9.40Лепка/ 

аппликация/ручной труд (ЧФУОО) 

 

 

9.25-9.40 Физкультурное  

 

15.50-16.05 Музыкальное 

  

 

№ 3 

"Ромашки" 

Младшая группа 

 

9.00-9.15 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО)   

9.45-10.00 Физкультурное 

 

9.00-9.15 Математическое 

развитие 

9.45-10.00 Музыкальное  

 

 

9.00-9.15 Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО) 

9.35-9.50 Физкультурное 

 

 

 

9.00-9.15 Рисование (ЧФУОО) 

9.35-9.50 Музыкальное  

9.00-9.15 Лепка/ 

аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)  

9.25-9.40 Физкультурное в 

группе 

№ 4 

"Одуванчики" 

Старшая группа 

9:00-9.25 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

окружение (ЧФУОО)   

 

10.10-10.35 Физкультурное 

9:00-9:25 Рисование (ЧФУОО)   

10.10-10.35 Музыкальное  

9:00-9:25 Физкультурное 

9.35-10.00 Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО)   

9:00-9:25 Музыкальное 

9.35-10.00  Математическое 

развитие 

9.00-9.25 Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО)   

9.35-10.00Лепка/ 

аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)   

   

 

Физкультурное на прогулке 

 

№ 5 

"Васильки" 

Старшая группа 

комбинированная 

9:00-9.25 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение   

10.45-11.10 Физкультурное  

 

 

 

9:00-9:25 Математическое 

развитие 

10.45– 11 .10 Музыкальное 

 

15.30-15.55  Основы науки и 

естествознания: социальное 

окружение (ЧФУОО)    

9:00-9.25 Развитие речи /основы 

грамотности/ фронтальное 

логопедическое (ЧФУОО)    

10.00-10.25 Физкультурное 

 

 15.30-15.55 Совместная 

деятельность с психологом 

9.00-9.25 Рисование (ЧФУОО) 

10.00-10.25 Музыкальное 

 

Физкультурное на прогулке 

9.00-9.25Развитие речи ,основы 

грамотности (ЧФУОО)    

 9.35-10.00 Лепка/ 

аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)    

    

   16.15-16.40 Логоритмика 

№ 6 

"Маки" 

Средняя группа 

комбинированная 

9:00-9.20 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение/социальное 

9.00-9.20 Развитие речи, основы 

грамотности(ЧФУОО)    

9.35-9.55 Физкультурное 

 

9.00-9.20  Рисование (ЧФУОО) 

9.35-9.55 Музыкальное 

9.00 -9.20 Математическое 

развитие  

    

9.35-9.55Физкультурное  

9:00-9:20 

Лепка/аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)    

9.30-9.50 Физкультурное в 



окружение (ЧФУОО)    

  9.35-9.55 Музыкальное  

 

 

15.30-15.50 Логоритмика 

группе 

 

 

 15.30-15.50 Совместная 

деятельность с психологом 

 

 

№7 

"Фиалки" 

Подготовительная    

группа 

 

9.00-9.30 Основы науки и 

естествознания предметное 

окружение, природное 

окружение  

9.40-10.10  Совместная 

деятельность с психологом  

10.40-11.10 Музыкальное 

  

9.00-9.30 Математическое 

развитие  

9.40-10.10 Основы науки и 

естествознания :социальное 

окружение (ЧФУОО)    

10.40-11.10 Физкультурное 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО)    

9.40-10.10 Рисование  

10.40-11.10 Музыкальное 

 

   

9.00-9.30 Математическое развитие  

10.40-11.10 Физкультурное  

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности(ЧФУОО)    

9.40-10.10 

Лепка/аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)    

   

Физкультурное на прогулке 

№9 

"Маргаритки" 

Старшая группа  

 

 

9:00-9:25 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение    

 10.05-10.30 Музыкальное 

9:00-9:25 Физкультурное 

9.35-10.00 Математическое 

развитие 

 15.30-15.55 Основы науки и 

естествознания/социальное 

окружение (ЧФУОО)    

 

 

9:00-9.25 Развитие речи, основы 

грамотности(ЧФУОО)     

10.05-10.30  Музыкальное 

  

9.00-9.25 Лепка/аппликация/ручной 

труд (ЧФУОО)     

 

10.05.-10.30 Физкультурное 

 

 

9.00-9.25 Развитие речи, основы 

грамотности (ЧФУОО)     

9.35-10.00 Рисование(ЧФУОО)     

  

  Физкультурное на прогулке 

  

№ 8 

 "Ландыши" 

Старшая 

комбинированная  

 

 

9:00-9:25 Музыкальное 

 9.35-10.00 Основы науки и 

естествознания: предметное 

окружение, природное 

окружение    

 

 

 

 

 

8:50-9.15 Математическое 

развитие 

9.25-9.55 Основы науки и 

естествознания: социальное 

окружение (ЧФУОО)    

 10.05-10.30 Физкультурное 

 

            

9.00-9.25 Музыкальное 

9.35-10.00 Развитие речи, основы 

грамотности(ЧФУОО)     

 

12.00-12.25  Совместная 

деятельность с психологом 

            

9.00-9.25 Физкультурное 

9.35-10.00 Рисование(ЧФУОО)     

11.30-11.55 Логоритмика 

 

 

9:00-9:25  Развитие речи, основы 

грамотности/фронтальное 

логопедическое 

9.35-10.00 

Лепка/аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)     

Физкультурное на прогулке  

 

 

№ 10 

 "Огоньки" 

Подготовительная 

комбинированная  

 

 

9:00-9:30 Основы науки и 

естествознание предметное 

окружение, природное 

окружение    

9.40-10 .10 Математическое 

развитие  

11.20.-11.50 Физкультурное в 

зале 

 

 

9:00-9:30 Развитие речи, основы 

грамотности/фронтальное 

логопедическое(ЧФУОО)    

11.20-11.50 Музыкальное 

   

        

9.00-9.30 Математическое 

развитие 

9.40-10.10 Рисование (ЧФУОО)    

10.35-11.05 Физкультурное в зале 

 

 

9.00-9.30 Развитие речи, основы 

грамотности/фронтальное 

логопедическое (ЧФУОО)  

9.40-10.10   Основы науки и 

естествознания: социальное 

окружение (ЧФУОО)    

10.35-11.05 Музыкальное 

 

  

9.00-9.30 

Лепка/аппликация/ручной труд 

(ЧФУОО)    

    

 Физкультурное на прогулке 

   

16.00-16.30 Совместная 

деятельность с психологом 

16.50-17.20 Логоритмика 
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