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Arpeccus -

3TO Ar00asa popMa ITOBEACHU A, HAIIEACHHOI'O HA OC-

. KOPOAE€HIE AU IPUUNHEHNE BPEAA APYTOMY >KUBOMY

CyILIECTBY.
Baxxzo pasAamdarTh IIOHATHUA «arPECCUA» U «aIPECCUBHOCTDY.




— OOpryHO arpeccus OPOABAAETCH KAK

p@ﬂKHI/IH Ha CUTyallUIO, CO3AAHHYIO KEM-TO

. mabIM! ||




Buarr arpeccun:
- IlpAmas nan KocBeHHAasA

- Qusmueckas u BepOaAbHAA

- llpoBonmpyromias HAM 321U THAA

- Bmuemuas u ayroarpeccus

- BpaxaeOnas n mHCTPpyMEHTAABHAA

- 3aoposas (OOOCHOBAHHAA) U AUCTPYKTHBHASA (HEOOOCHOBAHHAS)




DopMBI arpeCCUBHOTO IIOBEACHUA

- Bosmymenwue

- Pasapaxenne

- | 'HeB




HquHHbI ATPECCUBHOIO IIOBEACHUA § ACTEN

- AOCTIKCHHE ITEAHT
- CAMO3AIIUTA
- JAOBAETBOPEHHE ITOTPEOHOCTEN

BAZKHOI!l 'V aeten, nAocturmmx 4-x A€THETO BO3pacTa OCHOBHAsA

IIPUYMHA: CEMbsA, ATPECCUBHOE IIOBEACHUE OAU3KUX B OBITOBBIX
cATyauAX. Yarrme cAyJaeTca B CEMbAX, TAE€ AOIIYCTUMA PyraHb,
OCKOPOAEHUS, VHIKEHNA, XaMCTBO. Bropas mpranma: Oe3pasamane
MAU CAUIIIKOM BAACTHOE OTHOIIIEHUE POAUTEAEM.




DKCTPEHHOE BMEIIATEABCTBO ITPHU ArPECCUBHBIX
IIPOSABACHUSAX.

CriokoriHOE€ OTHOIIIEHUE B CAydae HE3HAUUTEABHOM arpeccuu

- IOAHOE HTHOPHUPOBAHIE PEAKIITNN PEOEHKA - BECbMa MOIITHBIH CIIOCOO
IIPEKPAILIEHUS HEXKEAATEABHOIO ITOBEACHUS;

- BEIp@KEHIE HOHUMAHUSA 9yBCTB peOeHKa (' KoHeuHo, Tebe 00mAHO...");

=—HCPEKATOYCHIC BHUMAHIA, TIPCAAOKECHIC KAKOTO=-ATTOO 3aAAHTS

("TTomoru mMHe, TOKAAYHCTA, PA3AOKHITH KAPAHAAIIIH, THI TAK OBICTPO
YMEEIIIb 3TO ACAATD);

- HO3UTUBHOE OOO3HAYCHUE TOBEACHUA (' I'BI 3AUIIIBCA IIOTOMY, 9TO THI
ycTaA")




AKIIEHTUPOBAHNE BHUMAHUA HA IIOCTYIIKAX
(moBeAeHUU), 2 HE HA AMYHOCTH.

OAHH 13 BXKHBIX ITyTEH CHUKEHUSA AIPECCHU - YCTAHOBACHHE C PEOCHKOM
OOpaTHOU CBA3HU. AAS 9TOTO HUCIIOAB3YIOTCH CACAYIOIIINE IIPHEMBL:

- koHCTaTarsA pakra ("TBI BEACIITb CEOS ArPECCUBHO');
- KOHCTATUPYIOMIUHA Boupoc (Tl 3AHIIBCA?);

- PACKPBITHIE MOTHBOB arpeCCUBHOIO ITOBeACHUA (' ['BI XOUECIITb MCHA

OOHWACTE? ", " I BI XOUCIIh TPOACMOHCTPIPOBATH CHAY? ),

- ODHApPYKEHNE CBOUX COOCTBEHHBIX YyBCTB ITO OTHOIIIEHUIO K
HeKeAaTeAbHOMY IToBeacHUIO (' MHe He HpaBHUTCs, KOTAA CO MHOM TOBOPSAT B
TakoM ToHE', "SI cepiKych, KOTAA HA MEHA KTO-TO IPOMKO KPHYHUT');

- arreAAAInA K rmpaBuAam (' MeI ke ¢ TOOOH AOroBapuBaAUCH!").




KoHTpOoAb HAaA COOCTBEHHBIMU

HCI'daTUBHBIMHU IOMOIINNAMMN.




CHmxeHne HAaIPAKEHUA CUTYaIlUU. .

. OcHOBHaA 320292 B3POCAOTO,

CTAAKHUBAFOIIIETOCA C A€TCKO AIrDECCHUEN -

YMEHBIIIUTD HAIIPAKECHUE CUTyaITHN!




Turnmuugeie OIITIOKU B3POCABIX:

- IIOBBITIICHMC I'OAOCA, I3MCHCHMC TOHA HA YFPO}I(B,}OLL[I/II;’I;

- AeMoHcTparus Baactu («Bocomrateas 3aech moka errie ', "Byaer Tak,
KaK fl CKAXKY');

- KPHUK, HETOAOBAHMUC;
. - ATPECCHUBHBIC ITO3bI U KECTBI: CXKATHIC YEAIOCTH, IIEPEKPEIIICHHBIC HAH
CIICIIACHHBIC PYKI, PA3TOBOP 'CKBO3b 3yOHI

- CapKa3M, HACMEIIIKN, BBICMEMBAHUE U IIEPEAPAZHUBAHIE;
- HETATUBHAA OILIEHKA AMYHOCTH PEOEHKA, €T0 OAM3KUX HAU APY3EU;

- ICIIOAB30BAaHHE (PU3UIECKON CHABL;




- BTATUBAHNE B KOH(MAUKT IIOCTOPOHHUX AIOAEH;
- HEIPEKAOHHOE HACTAUBAHUE HA CBOEU IIPABOTE; |
- HOTAIIUH, IIPOIIOBEAH, ' ITCHHE MOPAAU

- HaKa3aHHWA UAH YT pOBbI HaKa3aHMA,

- 0000meHns tTuna: 'Bol Bce oamHakosble', 'T'BI, KaK

. Bceraa...", "I'sl HuKoraa me...'";

- CpaBHEHHE PEOCHKA C ADYTUMU ACTBMH - HE B €TO ITOAB3Y;

- KOMAHABL, ’KECTKIE TPEOOBAHUsA, AABACHIIC;
- OIIPABAAHUSA, ITOAKYII, HATPAABL.




CoxpaHEHUE ITOAOKUTEABHON PENyTAITUI peOEHKA!

AAfl COXpaHEHNA ITOAOKATEAPHON PEITYTAIIH IIEAECOOOPA3HO:

- IyOAMYIHO MUHUMU3UPOBATH BUHY peOerka ("T'sl He BAKHO ceOs
YyBCTBYEIIb , ' I bl HE XOTEA €r0 OOHUAETD'), HO B OECEAC C TAA3y HA
r'Aa3 OKA34Th UCTUHY;

> /oS > /X
- HC IPCUUB’d,lb 1HOAHOLI'O 1HOAMMHCHV Ay 1100bOAKM 1D PCUCHKY

BBIITOAHHUTH BaIlle TPEOOBAHUE IIO-CBOEMY;,

- IPEAAOKHUTD PEOEHKY KOMIIPOMHUCC, AOTOBOP C B3aMMHBIMH
YCTYIIKAMU.




ACMOHCTP&HI/IH MOACAHN HEAr p€CCI/IBHOF O ITOBCACHIA.

- HepedpAEKCHBHOE cAyITaHue. Bee, 9To HY»KHO A€AaTh -
ITOAAEPKIBATD TEYECHNE PEUU COOECEAHHKA, CTAPAACDH, YTOOBI OH
IIOAHOCTBIO BEITOBOPHACH. );

I1ay3a, AAroaa BO3MOXKHOCTD p€6€HKy YCIIOKOHUTBCA,

HpOHCH@HI/IG CUTyallrK1 C IIOMOIIIBbIO HABOAAITIMX BOHPOCOB;

HNCIIOAB30OBAHHNE TOMODPA,

IIPU3HAHIE YYBCTB PEOCHKA




I/Irpbl 1 YOPAKHEHUA AAA CHATHUA arPECCHM.

Yupaxkaenue «bprikanue»

YupaxkaeHue «Kyaauox»

Hrpa «BopoObsuHbIE APpAKI»

I/Irpa «MuHyTa IIAAOCTH»




CITOCOOBI BBIITACCKUBAHUS THEBA.
1.  I'poMKO cIIETP AIOOMMYIO IIECHIO.

X [Tomerars ADOTHKU B MHUIIICHB.

o) [Tompeirate Ha CKaKaAKe.

. 4, M crmoAb3ya «CTakaHIUK AAS KDUKOBY, BBICKA32Th BCE CBOU

OTpI/H_[aTCAbeI ¢ OMOILIMH.

5 I TyckaTe MBIABHBIE ITY3BIPH.
6.  Ycrpoutb «00I» ¢ DOKCEPCKOM IPYIIIEH.

A IloAwTh 1IBETHL.




8.  bblcTphIMU ABIKEHUAMU PYKU CTEPETH C AOCKHU.
9.  IlpoOexaTp HECKOABKO KPYTOB BOKPYT AETCKOTO CaA2
10. Tlowurpate B «HACTOABHBIN (PyTOOA» (ODACKETOOA, XOKKEN).
11. Omxarbcsa oT mOA2 MAKCEMAABHOE KOAMYECTBO Pa3.

12. Caenaatp mpuceaanmne
13. Vcrpowurs copeBHOBaHUTE «KTO rpoMue KpUKHET», «KTO BBIIIIE
IIpBITHETY, «KTO OBICTpEe TPOOEKUTY.
14. Crydarp kapaHAAIIIOM IIO CTOAY.

15. CkomKaTh HECKOABKO AMCTOB OYMArH, a 3aTEM UX BEIOPOCHTb.
16. bercTpeIMH ABIZKEHUAMU PYKHA HAPUCOBATH OOMAYHMKA, 4 32 TEM
3a9HPUKATD €TO.

17. Caenmts 3 mAaCTHANHA (PUTYPY OOHAYNKA T CAOMATD €€.




Cracu6o 32 Bgumanue!




	Семинар – практикум: �«Конструктивные способы воздействия на агрессивные реакции детей» �Педагог – психолог: Подморина М.С.�
	Агрессия - ��это любая форма поведения, нацеленного на ос-�корбление или причинение вреда другому живому существу. �Важно различать понятия «агрессия» и «агрессивность». 
	Обычно агрессия проявляется как реакция на ситуацию, созданную кем-то иным!!!
	Виды агрессии:
	Формы агрессивного поведения
	Причины агрессивного поведения у детей
	Экстренное вмешательство при агрессивных проявлениях.
	Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.
	Контроль над собственными негативными эмоциями.
	Снижение напряжения ситуации.� 
	Типичные ошибки взрослых:
	- втягивание в конфликт посторонних людей;�- непреклонное настаивание на своей правоте;�- нотации, проповеди, "чтение морали",�- наказания или угрозы наказания;�- обобщения типа: "Вы все одинаковые", "Ты, как всегда...", "Ты никогда не...";�- сравнение ребенка с другими детьми - не в его пользу;�- команды, жесткие требования, давление;�- оправдания, подкуп, награды.�
	Сохранение положительной репутации ребёнка!
	Демонстрация модели неагрессивного поведения.
	Игры и упражнения для снятия агрессии.
	Способы выплёскивания гнева.
	8.      Быстрыми движениями руки стереть с доски.�9.      Пробежать несколько кругов вокруг детского сада�10.   Поиграть в «настольный футбол» (баскетбол, хоккей).�11.   Отжаться от пола максимальное количество раз.�12.   Сделать приседание�13.   Устроить соревнование «Кто громче крикнет», «Кто выше прыгнет», «Кто быстрее пробежит».�14.   Стучать карандашом по столу.�15.   Скомкать несколько листов бумаги, а затем их выбросить.�16.   Быстрыми движениями руки нарисовать обидчика, а за тем зачирикать его.�17.   Слепить из пластилина фигуру обидчика и сломать ее.�
	Спасибо за внимание!

